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Sauna




Genießen Sie in unserer Saunalandschaft eine Auswahl an unterschiedlichen Saunen und Sauna-Aufgüssen. Von niedrigen bis hohen Temperaturen - es ist an jedes Wohl gedacht. Freuen Sie sich auf ein erholsames und angenehmes Ambiente in unserem Haus. Lassen Sie es sich gut gehen. Wir freuen uns auf Sie!




Wissenswertes zur Sauna & Wellness
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Aufguss-Zeremonien


Wir bieten Ihnen eine Vielzahl an Aufguss-Zeremonien. Angefangen von den Aroma-Aufgüssen die mit verschiedenen Wedeltechniken in unserer Finnischen Aufgusssauna zelebriert werden, über die naturreinen Aufgüsse, wie der Russische Banja, Natur-Sud Aufgüsse und viele mehr, welche in unserer Kelo-Erdsauna angeboten werden, bis hin zum entspannten Eiszauber in der Salzsauna, bei dem langsam verdampfende Eiskugeln mit Aromadüften zum Verweilen einladen.

Jeder Saunabesuch bei uns ist ein Unikat. So passen wir saisonal einen Teil unserer Düfte an unseren Aufgussplan an und können Ihnen somit über das Jahr eine Vielfalt an verschiedensten Düften anbieten.

Unseren täglich wechselnden Aufgussplan finden Sie in unserer Saunalandschaft.
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Temperatur: ca. 100° C

Kelo-Erdsauna mit Kamin


Sie vermittelt eine urige und wohltuende Atmosphäre, da sie ins Erdreich eingebaut ist. Alle Aufgüsse in dieser Sauna sind 100% naturrein und ohne jegliche Zusätze von Duftstoffen oder Extrakten. Gewonnen werden diese aus naturreinen Ölen oder aus den Naturstoffen der eingelegten Zweige. Unsere Kelo-Erdsauna ist für Individualisten, die das Außergewöhnliche suchen. Ein besonderes Erlebnis für regelmäßige Sauna-Gänger, denn bei fast 100°C wird der Kreislauf nicht nur gefördert, sondern auch gefordert.
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Temperatur: 85°C - 90°C

Finnische Sauna


Sauna pur für alle Liebhaber der klassischen, finnischen Sauna.

Die typische Holzverkleidung und der große gemütliche Saunaofen versprechen Saunagenuss auf bewährte Art bei sehr geringer Luftfeuchtigkeit. In der behaglich warmen Sauna lösen sich Verspannungen, Sie „trainieren“ Ihr Immunsystem und gewinnen an innerer Kraft.
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Temperatur: ca. 60°C - 75°C

Salz Saunarium


Wer sich im Salz Saunarium mit geschlossenen Augen dem Atem hingibt, wird die Frische eines Morgens spüren. Bei geöffneten Augen wartet der nächste Genuss: Das Lichtspiel hinter den hinterleuchteten Salzsteinen wirkt bis in die Seele. Wer zur inneren Ruhe finden und gleichzeitig Haut und Atemwege Gutes tun möchte, liegt im Salz Saunarium richtig.
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Temperatur: ca. 65°C

Biosauna


Für alle, die es gerne einmal langsam angehen wollen und Lust auf Abwechslung haben, ist die Biosauna ideal.

Die Temperatur liegt bei ca. 65 Grad, die Luftfeuchtigkeit beträgt bis zu 40 Prozent. Für Wellness-Einsteiger, ist diese Saunavariante leichter zu vertragen, da sich der Körper auf die Temperaturen besser einstellt und der Kreislauf geschont wird. Die Biosauna schließt die Lücke zwischen hoch temperierten Saunen und sehr feuchten Dampfbädern.
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Temperatur: 45°C bei 100% Luftfeuchtigkeit

Dampfbad


Durch die Einleitung von Dampf wird eine hohe Luftfeuchtigkeit erzeugt, die in Verbindung mit Duft zu einer Wohltat der oberen Atemwege und Bronchien führt.

Die feuchte Wärme im Dampfbad sorgt für eine schnelle Erwärmung und eine erhöhte Durchblutung des Körpers. Besonders bei Atemwegserkrankungen wirkt das Dampfbad positiv.
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Erforderlich*


Notwendige Cookies zulassen damit die Website korrekt funktioniert




Weitere Cookies


Cookies Externe Medien (Google Maps, Youtube) und Cookies Auswertung (Google Analytics) zulassen
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